Palliativ sedering

Att dodshjédlp forekommer i Sverige i
form av alltfér héga morfindoser, som
Iréne Nordgren antyder i Dagen (25/7), &r
en forestéllning man ganska ofta stoter
pa. Att det inte alls sker kan jag naturligt-
vis inte ga i god for. Men vanligt &r det
inte; praxis dr det definitivt inte. Det &r
dessutom ett ganska ineffektivt sétt att
paskynda déden. Den som é&r tillvand vid
héga doser morfin tél betydligt hogre
extradoser dn vad som ges i sjukvarden.
Alltfor vanligt dr i stéllet, vilket dr s& sorg-
ligt, att den ddende far for lite smértlind-
ring, av rédsla eller okunskap fran varda-
rens sida.

Att en skor ménniska, som ju den déen-
de verkligen &r, dor i samband med en
morfininjektion kan verka for nirstdende
som orsak till déden, och kan vara plég-
samt for den skoéterska som ger injektio-
nen, men &r inte orsaken till patientens
déd. Inte ovanligt &r att den sjuka dor nér
hon blir vand eller bytt pa - marginalerna
néra slutet dr precis s& sma. Nér jag hor
beréttelsen om omstdndigheterna kring
Renée Nybergs fars dod kénner jag mig
tamligen séker pa att det inte var den sista
morfinsprutan som dédade honom.

Palliativ sedering innebdr att lindra
symptom hos en ddende ménniska.
Observera! Hos en déende ménniska. Det
kan handla om att man f&r det pé grund
av intensiv smérta, men det dr inte sérskilt
vanligt, eftersom det finns s& ménga
andra sdtt att lindra smérta. Oftare hand-
lar det vid sedering om svédr angest,

andnod eller mycket svarbehandlat illa-
méende. Oavsett vad ges palliativ sede-
ring endast till just en déende ménniska.

Och en del av detta att do &r att bli
kraftlos, trottare, alltmer tappa intresset
fér omgivningen, inte orka med andra
ménniskor &n de allra ndrmaste, inte orka
med film, bécker, musik eller annat som
en omtinksam omgivning vill erbjuda.
Man gar in i ett tillstind mellan sémn och
vakenhet, désar, sluter sig i sig sjélv. Den
déende ménniskan &ter allt mindre, orkar
knappt dricka mer &n smé klunkar i taget.

I all valmening hénder det att varden
férsoker hjdlpa den ddende, ibland dven
for att lugna anhoriga, genom att ge
dropp, klar vétska eller till och med “nér-
ingsdropp”: &dggvitedimnen, kolhydrater,
fetter, vitaminer, mineraler - det vill siga
in i blodbanan allt det som en frisk kropp
behover, men som en déende kropp inte
Klarar.

Resultatet av en sadan missriktad vél-
vilja blir ofta i stéllet illamaende eftersom
levern hos en déende inte klarar av att
bryta ner tillférd néring i den utstrack-
ning som en frisk ménniskas lever kan.
Och all vétska som den déende kroppen
tillfors Gverstiger njurarnas kapacitet med
risk f6r overvétskning. Det ger svullnad i
ben och buk, nog sa illa, men &ven i lung-
orna med rosslig andning som f6ljd. Och i
vérsta fall lungddem, vilket innebér att
man drunknar.

Det hér vet vi i den palliativa varden. Vi
har god erfarenhet av ddden och kan

bed6ma nér det ar dags att sluta ge mer
vétska dn det lilla som patienten férmar
dricka: sma klunkar skedvis, eller p& en
skumgummituss som hon kan suga pa. Vi
ger inte néringsdropp som riskerar inne-
béra okat lidande i livets slut, precis som
Nanna Mossberg Rylander, dietist inom
palliativ vérd, séger i Iréne Nordgrens
citat. Men &ven vid palliativ sedering
fuktar vi munslemhinnan fér undvika
muntorrhet.

Det &r i det hér skedet som palliativ
sedering ibland blir aktuell. Gangen &r
aldrig att ansvarig lékare beslutar om pal-
liativ sedering och d& avslutar vétske- och
néringstillfrsel och ldmnar patienten att
svélta ihjdl. Nej, gangen &r den omvénda.
Patienten har slutat &ta och dricka till {6]jd
av det naturliga déendet, men plagas av
symptom som hon i stéllet far mojlighet
att slippa ifran - hon far sova in i déden.
Skillnaden mellan dédshjélp och palliativ
sedering &r inte bara en frédga om seman-
tik. Dodshjalp dr dodshjélp - ett eufemis-
tiskt begrepp for att en person, oftast en
ldkare, tar pa sig att forkorta en annan
ménniskas liv. Palliativ sedering 4r pallia-
tiv sedering - det vill sdga att lta det
naturliga doendet fortgd tillsammans
med det som den palliativa vérden alltid
syttar till: bista mojliga symptomlindring.
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