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Ledaren

Worldview — Manniskovarde — Evidens

Beprovad erfarenhet &r en formulering
som ofta namns tillsammans med veten-
skap, ndr det gdller att behandla patienter.
Att ha en vetenskaplig grund &r givetvis
efterstravansvart och att en praxis &r
beprovad, baserad pd erfarenhet, ar lika
sjdlvklart, ja rent av ett absolut krav for att
f4 behandla sjuka. Naraliggande &r ”evi-
densbaserad medicin”, EBM. And& &r
dessa begrepp inte alldeles enkla: De kan
dels i olika kontext vara svara att sakert
definiera, dels vara otillrackliga for att
uppnd onskat resultat. Det finns flera om
och men, som komplicerar ocksa de bédsta
intentioner.

I en artikel i Likartidningen for flera ar
sedan lyfter Rolf Nordemar och medarbe-
tare behovet av etisk analys som centralt
for ett gott resultat. “Knappast nagot
annat omrade &r s fullt av svéra etiska
val som sjukvdrden och var stindigt
okande formdga, gor valen alltmer kom-
plicerade” avslutas artikeln. I flera ar har
Ars Medicina betonat vikten av etiska as-
pekter, sanningsfragan och respekten for
manniskovéardet inom en rad medicinska
omraden. Om dessa gar forlorade, hjdlper
EBM i manga fall inte alls.

Det finns andra, hogst aktuella, hot mot
bade hog etisk standard och ménnisko-
vérdet. Nadr varden styrs av politik, ideo-
logi och/eller aktivism, 6verges stundtals
kraven pa vetenskap och beprovad erfa-
renhet. En sddan frédga ar konskorrigeran-
de behandling av minderdriga; en oer-
hord vardskandal, didr ansvar dnnu inte

utkravts av de foretrddare for olika vard-
professioner som utan evidens “behand-
lat” barn och unga med mycket allvarliga
och ladngsiktiga foljder. En annan och
ndraliggande frdga dar politiken har
havererat ror juridiskt kén. Hanteringen
av detta omrdde illustrerar en rad pro-
blem: oviljan till bred analys, ohtrsamhet
for tydliga varningssignaler och frestelsen
att 1ata en liten, hogljudd grupp aktivister
fa ett orimligt inflytande. Den illustrerar
ocksa hur svért det verkar vara att accep-
tera att det i kontroversiella fragor kan
finnas flera stdndpunkter. Alla behover
inte rusa pa samma boll.

I boken Pandoras Eske, som utgdr den
norske pediatrikprofessorn Ola Didrik
Saugstads tillbakablickar pa framst bio-
teknikens utveckling under det senaste
seklet och da mer specifikt utifran méanni-
skovérdesperspektivet, tydliggors etikens
betydelse. Saugstad illustrerar ocksa kon-
sekvenser av brist pa etiska reflektioner
och hur ideologi tenderar att styra utveck-
lingen. Det &r en lagmald, stundtals sjalv-
kritisk skildring, som verkligen ar lds-
vdard. (Boken ar utforligt refererad och
kommenterad i AM 3 2025.)

Ars Medicina har ocksa aterkommande
berort den grundliggande frdgan om
maénniskans - och darmed méanniskovar-
dets - ursprung och grund. Trosbekdn-
nelsens formulering om Skaparen &r
givetvis helt central. Det dr hog tid att all-
varligt ifrdgasétta evolutionsteorin, som
hévdar att livet kommit ur icke-liv (abio-

genes) och att utvecklingen av vara oer-
hort sofistikerade celler, vidvnader och
organ uppstdtt genom slumpvisa muta-
tioner. Mot allt fornuft fornekar evolu-
tionsteorin, i sin vanligaste form, att det
finns ndgon tanke eller design bakom allt
detta. Denna ”ovetenskap” dberopas hela
tiden och utgor, de facto, ett fundament i
det som ofta och gédrna, paradoxalt nog
beskrivs som vetenskapligt. Evolutions-
teorin tenderar att utgora ett credo, en
trosbekdnnelse, som per definition férne-
kar manniskans gudomliga ursprung och
dérmed Gud. Darmed gér dels helhetssy-
nen forlorad, dels riskerar etiska aspekter,
om de 6verhuvudtaget ges utrymme, att
endast bli dekorationer pa ett byggnads-
verk som saknar solid grund.

Fragan varfor manniskor, trots sjukvar-
dens utveckling, mar daligt, har till stor
del ett livsaskddningssvar (worldview/
weltanschauung/varldaskadning). Som
kristna i allmédnhet, och som kristna i vard-
apparaten i synnerhet, har vi en kallelse
att inte enbart forlita oss pa EBM, utan
ocksd hdavda en etik med sitt fundament i
Skaparen, livgivaren. Vi behover formed-
la en helhetssyn pd hélsa, och pa manni-
skan, och foérundras, med psalmistens ord:
Nir jag ser din himmel, dina fingrars
verk,mdnen och stjirnorna som du har skapat,
vad dr di en minniska eftersom du tinker pa
henne, en méinniskoson eftersom du tar dig an
honom?

Red.

Som kristna i allmanhet, och som kristna i virdapparaten i synnerhet, har vi en kallelse att inte bara
forlita oss pa EBM, utan ocksa hivda en etik med sitt fundament i Skaparen, livgivaren.
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Kédra medlemmar,

Nir dessa rader skrivs anas var i luften
med plusgrader, ljusare kvillar, fagelkvit-
ter och snédroppar som tittar fram. Vi
lever i en turbulent tid. Forra aret for-
handlade president Trump med Ryss-
lands ”starke man” om Ukrainas framtid.
Men blicken dr just nu inte riktad mot
Ukraina trots kyla och medvetna attacker
mot civila och infrastruktur som bostider,
el. och vattenférsorjning. Blicken ar i stél-
let riktad mot Mellanostern och det utvid-
gade kriget mellan USA, Israel och Iran.

Vi, KLM, stér vara kristna kolleger néra
och fortsitter stotta pa manga vis. Bistan-
det med medicinsk utrustning och ldke-
medel i samarbete med Apotea, svenska
sjukhus och regioner, CMAU dvs Chris-
tian Medical Association, Ukraine och
ICMDA, International Christian Medical
and Dental Association fortsitter i oftr-
minskad omfattning. Pa liknande sitt &r
flera av oss engagerade i ldkarcentraler i
norra Irak och Syrien. ICMDA driver
arbetet med rehabilitering till kropp och
sjdl. Lat oss ta med allt detta i f6rbon och
omtanke.

Det internationella arbetet &r ett fortsatt

Ordforanden har ordet

fokus med aktiviteter i Europa. Arligen
deltar viinorska kollegors Inspiratio-helg
imars, ochiar &r flera av oss pa den fins-
ka foreningens mote i Abo. P& hemma-
plan deltog Magnus Landgren och jag
sent i hostas i Lakarférbundets och Svens-
ka Lakarséllskapets Etikdag om etiska di-
lemman. Viktigt var att fa hora att séllska-
pets och Lékarforbundets etiska rad &r
fortsatt emot eutanasi. Vid samtalen med
deltagare insag vi ocksa att manga upp-
levde behandlingen av &ldre under covid-
pandemin som djupt oetisk. Har hade
man vunnit pa en etisk kommission som
granskade hur etiketten ”palliativ vard”
anvdndes i prioriteringen av de sjuka.
Framfor mig har jag Anders Tegnells bok
Tankar efter en pandemi och ldrdomar infor
ndsta, som beror just de vigval och beslut
han tvingades ta.

Vi som styrelse summerar det gangna
arets aktiviteter i verksamhetsberittelsen
pa sidan fem och kallelsen till drsmotet
den 9/5 jamte dagordning och plats finns
nedom dessa rader.

Temat for varmotet &r NAR KROPPEN
GRATER - Om kroppen och sjilens smir-
ta och lakning, vilket ocksa ér titeln pa en

bok (Libris 2022), som tva av talarna skri-
vit tillsammans. Rolf &r smartlikare och
docent i reumatologi, Kristina &r arbets-
och musikterapeut. Christina Karlsson &r
underskoterska och Doktor i Medicinsk
vetenskap. Hon haller en digital forelds-
ning och tar sarskilt upp bedémning av
smaérta hos kognitivt nedsatta &ldre.

Programmet och nér-var-hur framgar
pa sidan 4.

Varma hélsningar

| i
Jovanna Dahigren

Ordférande i KLM
info@kristnalakare.se

Kallelse till KLM:s arsmote den 9 maj 2026 ki 16.00 — 17.30,
pa Wendelsbergs folkhogskola

§ 1 Arsmotets sppnande § 10.  Medlemsavgifter for 2027
§ 2. Val av métespresidium: § 11.  Val av styrelse

ordférande och sekreterare § 12. Val av ordforande
§ 3. Dagordning for arsmotet § 13.  Val av tva revisorer och en erséttare
§ 4. Arsmétets behsriga utlysande § 14.  Val av valberedning
§ 5. Val av justerare, tillika rostraknare § 15. Val av firmatecknare
§ 6. Verksamhetsberittelse for 2025 § 16. Arsmote 2027
§ 7. Kassorens rapport § 17.  Ovriga punkter
§ 8. Ansvarsfrihet for styrelsen § 18. Mbotets avslutande
§ 9. Budget 2026

P> 8-9 maj 2026
KLMs arsmoteskonferens i Molnlycke

P 12-13 juni 2026

Unashamed Rom 1:16
Cambridge Apologetics Summer Conference
https://share.google/LDYsSA41yoNsM1n1z

Almanackan

P 30 juni-5 juli 2026
The 18th ICMDA World Congress i Sydkorea
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Varmote Wendelsbergs folkhogskola i MoInlycke
den 8- 9 maj 2026

TEMA: ”Nar kroppen grater — sjélens lakning”

Amnmiilan senast den 13 april dr 2026 till www.kristnalakare.se Avgift enbart mat for fredag och
lordag (ej boende) 885 kronor och enbart lordag 750 kronor. For studenter ordnas gratis boende i
hemmen.

Vi uppmuntrar sa mdanga som majligt att dvernatta. Mat plus dvernattning i dubbelrum kostar

1500 kr/person och i enkelrum 1805 kr. Finns dven mdjlighet till dvernattning lordag-sondag

och di tillkommer mindre avgift.
Ange vid anmdlan: namn och telefonnummer, vilka dagar man dnskar mat, om man har allergi, ange enkel- eller dubbelrum, vem man
vill bo med om man bokar dubbelrum.Vid sjukdom efter anmdlningstidens slut avbokar man direkt till Wendelsbergs folkhdgskola.

Talare

Kristina Nordemar &r arbets- och musikterapeut utbildad i kognitiv beteendeterapi och vid musik-
hogskolan i Stockholm, tillsammans med Rolf Nordemar forfattare till boken NAR KROPPEN
GRATER och leder kurser i smartbehandling med fokus pa helhetssyn.

Rolf Nordemar &r smartlédkare och docent i reumatologi, forfattare och utbildare.

Christina Karlsson dr underskoterska och dr i medicinsk vetenskap med stor erfarenhet av
dldrevard och nedsatt kognitiv funktion.

Fredag 8 maj

17.30-18.00 Incheckning

18.00-19.00 Middag

19.30-20.30 Musikens lakande kraft, Kristina Nordemar
20.30-21.30 Lovsang och bon

Lordag heldag 9 maj

8.00-9.00 Frukost
9.00-9.30 Bon och lovsang tillsammans
9.30-10.15 Lékekonst - mer &n naturvetenskap, Rolf Nordemar

10.15-10.45 Fika

10.45-11.30 Jesus som ldkare - kérlekens vig, Rolf Nordemar

11.30-11.45 Benstrackare

11.45-12.30 Mot en hoppfull morgondag, mer verkstad, mindre ord, Rolf Nordemar

12.30-13.00 Samtal

13.00-14.30 Lunch

14.30-15.30 Bedomning av tecken pa smérta med stod av observations- och
beteendeskalor, digital foreldsning Christina Karlsson

15.30-16.00 Fika

16.00-17.30 Arsmoten

18.00-19.30 Middag

19.30-20.15 Forbon for varandra

20.15-21.30 Johan Semby beréttar om ICMDAs kommande virldskongress i Sydkorea
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Verksamhetsherattelse 2025

Nagra ord om vardegrund

Kristna ldkare och medicinstuderande
(KLM) é&r en sammanslutning av kristna
likare, medicine studerande och tandla-
kare fran olika kyrkor, samfund och sam-
manhang. Dartill inbjuds kristna psykolo-
ger och sjukskoterskor till KLM:s verk-
samhet. Foreningen é&r fristdende men
ocksd medlem av International Christian
Medical and Dental Association (ICMDA).
Vér gemensamma kristna tro uttrycks i
den ekumeniska apostoliska trosbekén-
nelsen och dr ocksa utgangspunkt i var
virdegrund - utan koppling till politisk
ideologi eller annan filosofi. Vi &r overty-
gade om att det behovs ett kollegialt
forum dédr medicinsk kunskap férenas
med kristen praktik med gudstjanstge-
menskap och forbén for varandra som
inspirerar till att folja Jesus Kristus i var-
dens vardag. Vi behover kirlek, visdom
och sanning i mote med vara medméanni-
skor - patienter och medarbetare.

Kristen etik dr vér ryggrad och vigled-
ning i vardagen, savil manniskosyn, som
viljan att agera kompetent och evidensba-
serat. Vi lever i ett Sverige som genomgar
stora utmaningar, dir manga av de
grundvarden och virderingar som under
generationer varit en sjdlvklarhet, nu
snabbt fordndrats. Mitt i denna storm av
forandringar, ddr manga svaga kommer i
klam, vill KLM sta som ett fyrtorn, inte for
att doma eller fordéma, men for att vélsig-
na och visa pa “den védgen” som i over
tvatusen ar lett till ett battre liv och hélsa
for manga.

Verksamhet

Under éret 2025-2026 har foljande med-
lemmar suttit i styrelsen: Jovanna Dahl-
gren, ordférande, Lars Ljungstrom, vice
ordforande och tillika internationell
sekreterare; Hulda Landgren, sekreterare
och hemsidesansvarig; Christian Glamhe-
den, studentarbetet samt internationell
ungdomssekreterare; Marc Schickel, kas-
sor; Charlotta Forsstrom och Daniel
Aberg, ledamdter. Hela styrelsen har sam-
mantritt cirka en gang i manaden, bland
annat fysiskt i Géteborg samt i Mariestad.
Ovriga méten har skett via zoom.
Formellt arsmote 2025 holls i slutet av
april ménad samtidigt med varmotet i
Goteborg i Evangeliska Brodraférsam-
lingens lokaler. Temat var “Kristi kropp

med ett hjédrta for varlden”. Under freda-
gen berdttade Lotta Wadsten Bynert om
sin inre resa och konstnédrskapet med ti-
teln “Manniskan och diagnosen”. Anette
Waldemar delade med sig av sina erfaren-
heter och den forskning hon bedriver
med titeln "Hjértstopp och hjarttrans-
plantation - Patienter och anhérigas upp-
levelse. Hjartat och Kristi kropp.” Tva av
styrelsens medlemmar foreldste om
ordets makt - Daniel Aberg med en om-
varldsanalys i en krigisk tid och Jovanna
Dahlgren med fokus pa koénsdysforin.
Slutligen berattade Lars Ljungstrom féangs-
lande om foreningens pagaende missions-
arbete. Varmotet 2026 anordnas i samar-
bete med SKSF och gar av stapeln forsta
helgen i maj vid Wendelsbergs folkhog-
skola i Molnlycke. Temat &r “Nar kroppen
grater - sjdlens lakning” med bland andra
foreldsare Rolf och Kristina Nordemar
samt Christina Karlsson.

Styrelsen har varit engagerad i flera
internationella samarbetsprojekt. Flera av
oss har deltagit i nordiska ICMDA-métet
digitalt. Foretrddare for de nordiska lan-
derna tréffas arligen digitalt for gemen-
skap, bon och att inspirera varandra. Lars
Ljungstrom och Filip Gérdendal var dess-
utom fysiskt pad vara norska kollegors
Inspiratio mars 2025. I borjan av novem-
ber deltog Jovanna Dahlgren som forels-
sare i internationell studenthelg i Basel.

Da vi sedan drygt femton ar har KLM
motsvarighet i Ukraina, CMAU, som van-
forening, har vi fordjupat vart enga-

gmang och fortsatter bista med medicinsk
utrustning och likemedel alltsedan kriget
utbrét. Som genom ett Guds mirakel har
KLM initierat och sedermera med apo-
teksforetaget Apoteas hjilp kunnat for-
medla ldkemedel till ett viarde av manga
miljoner kronor till Ukraina. Se girna
CMAUs hemsida for mer information,
https:/ / www.cma-ukraine.com.

Sedvanliga studenthelgen i Broddetorp
utanfor Skovde gick av stapeln i oktober.
Charlotta Forsstrom, Kajsa Lonn och
Christian Glamheden hade arrangerat
helgen som var mycket uppskattad.
Kirurg Jenny Nyqvist fran Skovde samt
vara Lars Ljungstrom och Anna Aronsson
berittade berérande om sitt virv och
Guds ledning. Mycket tid gavs till bon,
lovsang och vandring varvat med samtal
runt Hornborgarsjon. Vart mal &r att fler
studenter ska hitta hit, vilket innebar att
vi pa ett mer strategiskt sitt behover syn-
liggoras inom akademin.

Medlemsantalet i KLM ér stabilt kring
600 personer. Daremot brottas vi fortsatt
med att det dr en minoritet av dessa som
betalar arsavgiften, dven om viljan att
bidra till KLM:s internationella arbete
gladjande nog har ckat. Inte minst insam-
lingen till CMAU fortsétter att inbringa
medel for akutvéskor till krigsdrabbade
omraden av Ukraina.

Under 2025 publicerades tva nummer
av Ars Medicina och ett i form av Ars
Medicina Express med typografisk utform-
ning av Sune Jaderberg (Forlaget Boken).

John Wyatt’s sixfold description of the human being:
“a moral, believing, narrating, relating, authentic and be-
coming person.”
John Wyatt prof em Neonatology and ethics, London
University
In the STEM-seminar, quotations by John Wyatt: ” Creation
has both a physical and moral order ... Persons are more funda-
mental than matter ... I-you comes before I-it. ... Every techno-
logical innovation ... carries an ethical and spiritual weight
because every design choice expresses a vision of humanity.”
Oliver O'Donovan: ”Love builds up, knowledge puffs up”.
”... speech is responsibility, a moral category ... reading commu-
nicates over time ... Revelation is what God has done in history
.. provides a frame work ... ethics” och "Ethics can not be
taught”. Prof. emeritus of Christian Ethics and Practical
Theology at the University of Edinburgh. Held teaching
posts: Oxford, Toronto, Pasadena, Cambridge, Rome, Ha-
milton, Hongkong. Several books including Resurrection
and Moral Order: An Outline for Evangelical Ethics (Eerd-
mans, 1986.)
“Vi blir rittradiga genom att handla rattradigt.”
Eller vi blir inte “etiska/ moraliska” genom att lyssna pa
foredrag, diskutera, ha asikter eller lisa bocker utan
genom bli en sérskild sorts person.

Red

Forming a Christian Mind
Saturday 14 March 2026, The Gospel | Believe,
Confidence and Crisis in the Christian Academic
Mind, Conference Programme

o940 Arrival and registration
oo Welcome and vision (D Tim Laurence)

1005 Culrwral Crisis and che Docerine of God
(D Jared Michelson)

10.50  The Resurrecrion as an Ethical and Intellecenal Faundation
{Prof Oliver O'Donovan)

130 Break lea & coffec)

100 Field-specific responses (Dr Sarah Barnecr,
Dr Ed Creedy and Prof John Wyact)

1n30  QBA with all speakers
1300 Lunch in the Round Church (see back for infa)
1415 Revarn o St Catharine’s College

1430 Building on a Gospel Foundarion {Prof Oliver (Donovan)

1500  Field-specific discussion seminars (see back for info)
thay  QEA with all speakers
1705 Clase, followed by optional pub rip

https:/ /www.cambridgeapologetics.org/ media-archive/
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ICMDA internationellt: Ukraina

I borjan av den fullskaliga invasionen av
Ukraina bad var systerorganisation
CMAU, the Christian Medical Associa-
tion of Ukraine, om hjilp med medicinsk
utrustning och likemedel. Genom ett
unikt samarbete med Apotea kunde vi
tidigt férmedla stora kvantiteter efterfra-
gade ldkemedel. De senaste tva aren har
det samarbetet kommit att handla enbart
om att skicka ryggsidckar med utrustning
for avancerad forsta hjéalpen. CMAU tyck-
er vi skall prioritera ryggséckarna, for det
dr ingen annan som skickar dessa. Apotea
har numer helt tagit 6ver ansvaret och i
borjan av december skickades den tusen-
de ryggsécken.

Vad skall da KLM géra?

Tack vare de generdsa donationer vi
erhallit har vi kunnat st6tta pa annat sétt,
dels genom ekonomiskt stod till CMAUs
logistikcentrum, till en retreathelg i Bory-
slav i september for ett 60-tal ukrainska
kristna likare med familjer dér jag sjilv
och Daniel Aberg deltog. Vi har ven kun-
nat bistd med punktinsatser for att betala

transporter, sasom tva fulla lastbilar med
sarvardsprodukter donerade av Essity.
Rudi Myhovych, ordférande i CMAU,
foreslar att vi kommande ar satsar pa att
ge stod med utbildning, antingen i
Sverige via liank eller genom att bjuda hit
ukrainska lidkare, eller i Ukraina genom
att dka dit och undervisa eller arbeta kor-
tare perioder. Se sirskild bilaga i detta
nummer om vad vi kan gora for Ukraina.
Daniel Aberg i Géteborg berittar nedan
om hur han har kunnat utverka mojlighe-
ten for en ukrainsk kristen neurokirurg
fran Dnipro att i april komma tre veckor
till Sahlgrenska Universitetssjukhuset for
vidareutbildning inom sitt specialomrade.
Vér forhoppning dr att kunna gora
gemensamma satsningar med vara sys-
konféreningar i Norden. Ett sitt att be-
kanta sig med véannerna i Ukraina &r att
delta i nésta retreat/konferens i Boryslav i
bergen i véstra Ukraina den 2-6 septem-
ber. Vi hoppas kunna bli 15 till 20 deltaga-
re fran de nordiska ldkarfoéreningarna. For
den som kan stanna ytterligare en vecka

finns mojligheten att delta i en veckas
“Mobile Clinic”, se bilagan. Mer om detta
i ndsta nummer av Ars Medicina.

I 6vrigt &dr det bara fantasin som sétter
granser for vad vi kan gora. Hor av Er
med forslag!

Gal. 6:9-10. "Lt oss inte trottna pd att gora
Qott, for ndr tiden dr inne fir vi skorda om vi
inte ger upp. S lit oss dirfor gora gott mot
alla medan vi har tillfille, och sirskilt mot dem
som tillhor trons familj.”

Lars Ljungstrom
ljungstrom.lars@gmail.com
Grandngsvagen 8

549 62 Skovde

076-100 4930

Samarbetet mellan Sahlgrenska akademin, KLM-CMAU och utbytet

med neurokirurgen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
stottar Ukraina

Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)
har liksom Sahlgrenska Akademin inom
Goteborgs Universitet, hjélpt Ukraina pa
flera sidtt sedan kriget borjade. Sahl-
grenska International Care skickar genom
Vistra Gotalandsregionen sjukvardsma-
terial och medicinsk utrustning; alltifran
avancerad sjukvardsutrustning sdsom
respiratorer och dialysapparater, till enkla
sjukhussangar och férbrukningsmaterial.
Ovanndmnda aktdrer har ocksa bla.
finansierat traumakurs och ortopedisk
fortbildning, dar KLM varit involverat
(Ars Medicina, Nr 3 2023).

Dartill har dven ett 60-tal patienter fran
Ukraina vardats pa SU, ibland komplice-
rade fall med ldnga vérdtider och avance-
rad kirurgi. Under 2025 tog SU, i samarbe-
te med volontidrorganisationen Repower,
emot ett hundratal militira sjukvérdare
for erfarenhetsutbyte och avbrott fran var-
dagen vid frontlinjen som del av en vistel-
se i Viastsverige.
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Nyligen fattade ocksa SU beslut om att
formalisera sitt stod till Ukraina genom
ett tvaarigt projekt. Projektet ar en del av
ett nationellt program for stod till ater-
uppbyggnad av Ukraina, som Social-
styrelsen och Sida star bakom. SU har sokt
och fatt medel for sitt projekt, som pagar
till och med 31 december 2027. Insatserna
riktas mot tva sjukhus i Charkiv-regionen
i den nordostra delen av landet med erfa-
renhetsutbyte, auskultation och HTA-tra-
ning. Férutom att upp till tolv sjukvards-
medarbetare fran Ukraina ska tas emot pa
SU under projekttiden, planeras work-
shops och studieresor pa plats i Géteborg,
for att ge fler ukrainska medarbetare méj-
lighet till fortbildning och erfarenhets-
utbyte.

En av de utvalda ukrainska likarna &r
en kontakt som vi inom KLM har férmed-
lat. Nar Lars Ljungstrom och jag var i
Ukraina hosten 2025 och representerade
KLM pa en konferens anordnat av CMAU
(kristna lakarforeningen i Ukraina), tréffa-
de vi en ldkare som heter David Starik

(Lars tv, David th pa bild). David, som é&r
en héngiven kristen, dr neurokirurg med
stor erfarenhet av att behandla krigsska-
dor. Han bor och arbetar visserligen inte i

Charkivregionen, men har en yrkesprofil
och kompetens som medfort att SU dnda
inkluderar honom i utbytet. Planen &r att
han kommer hit under senvaren 2026.

Daniel Aberg
lakare, Sahlgrenska



Korea 23-30 juni 2026

Folj med pa en resa som forandrar perspektiv

Tank dig ett land som i arhundraden kal-
lades The Hermit Kingdom - stangt, orort,
otillgangligt. Ett Korea dar vasterlandsk
kultur var forbjuden och dar en enda
lakare, genom att radda livet pd en kung-
lig person, 6ppnade portarna till modern
medicin, kristen mission och den utveck-
ling som idag gjort landet varldsledande
inom high-tech, K-kultur och globalt
ledande i utsindandet av missionirer.
Téank att allt detta kan sparas tillbaka till
en enda kristen likare.

Det &r en berittelse som berdr. Och nu
far du sjdlv kliva rakt in i den.

Den 23-30 juni 2026 arrangerar KLM
och SKLS en unik studieresa till Korea -
ett program som vuxit fram genom tre
decenniers relationer med pastorer, pro-
fessorer och medicinska ledare. Resul-
tatet? En vecka som inte liknar nagon
annan. Du kommer inte att vara turist -
du kommer att bli del av en historia.

Vi vandrar genom ett land dér tradition
och framtid mots pa ett sldende sitt. Vi
bor pd traditionell koreansk herrgard,
upplever Seoul, strander och varma bad
och stér vid gransen till Nordkorea till-

sammans med nordkoreanska flyktingar.
Vi moter ldkare, forskare och studenter pa
Koreanskt Universitet, besoker Jesus Hos-
pital, Medical Missionary Museum och
gor medical outreach - s& glom inte steto-
skopet. Vi deltar i gudstjanster i en mega-
kyrka med 35 000 bestkare varje sondag
och later oss omslutas av den koreanska
kyrkans glod och generositet.

Det hidr dr mer dn en resa. Det dr en
chans att upptéacka vad Gud gjort - och
vad Han fortfarande gor - genom lakare
som vill tjana med kunskap, hjarta och
tro.

En chans att paminnas om varfor du
sjdlv blev lakare.

En chans att lata Korea fordndra dig.

Och mitt i detta 6ppnar sig ytterligare
en mdjlighet, efter vart dventyr, for de
som vill:

ICMDA:s 18:e varldskongress pa Jeju,
30/6-5/7 2026

En samlingsplats for 6ver tusen kristna
ldkare, tandldkare och studenter fran mer
dn 100 nationer. En vecka av undervis-
ning, ledartréning, natverkande, bén och
tillbedjan - och en paminnelse om hur

Fr v Hyunmi Park, professor, Johan Semby,
ogonlikare och Eun Taeng Hyu, likarstudent
och president for CMDA vid Korea
University.

Gud byggt och bér en global medicinsk
gemenskap. Vi dr nu 26 deltagare fran
Sverige och Finland. Men tar hojd for att
det kan bli nagra till under véren. Vi har
ett WhattsApp forum for fortlspande info
och fragor.

Vill du folja med? Kontakta
johan.semby@gmail.com innan 17 april
Vi lovar: Du kommer hem rikare &n du
akte dit.

Mvh
Johan Semby, johan.semby@gmail.com &
Daniel Boman, dboman@30@gmail.com

Tro som friskfaktor — inte riskfaktor

Tro och hilsa

Ar religios tro skadligt for psykisk och
fysisk hélsa eller kan tro bidra till positiva
effekter pa manniskors maende? En kand
psykolog Albert Ellis skrev i en ameri-
kansk tidskrift om 11 patologiska karakte-
ristika géllande religion: Religion hindrar
sjdlvacceptans och sjédlvforverkligande,
hindrar sjilvstyrning och sjdlvbestam-
mande. Vidare, religion uppmuntrar into-
lerans och religivsa manniskor har svart
att acceptera och leva i verkligheten. Vi-
dare &r religiosa ménniskor oflexibla,
intoleranta och de tanker och handlar ir-
rationellt. Han avslutar med att sédga att
" Ju mindre religids man dr desto mer kinslo-
mussigt frisk dr man” .

Stammer detta verkligen? Hos ménni-
skor i allmédnhet finns nog liknande fére-
stillningar om att religion inte ar bra for
vart sjilvforverkligande och att den till
och med kan driva méanniskor in i psykisk

ohilsa. Det d4r manga som tex. tror att reli-
gion kan driva méanniskor till psykosge-
nombrott.

Handbook of Religion and Health &r utgi-
ven av Oxford University Press 2001,
(kommit i ny upplaga 2023) och dér har
tva professorer i psykiatri och en profes-
sor i psykologi gatt igenom ca 1200 studi-
er och 400 oversikter som gjorts fram till
ar 2000 och dragit slutsatsen att det fak-
tiskt finns en positiv korrelation mellan
tro och hilsa. Sammantaget visade ca
81 % fordelar med tro ochi4% av studier-
na visade sig tro vara till skada. Néastan
alla studier som ligger till grund for arbe-
tet ar utforda i amerikanska, europeiska
och israeliska sammanhang, det dr svért
att hitta motsvarande studier i muslims-
ka, buddistiska och hinduiska kulturer.

I en studie i USA f6ljde man 21 000
vuxna personer ur alla samhillsklasser.
Dar fann man att inkomst och utbildning

hade forvanansvirt liten paverkan pa
manniskors livslingd jamfort med péaver-
kan av ”tro”. De ménniskor i studierna
som regelbundet engagerade sig i kyrklig
verksamhet hade en forvantad livslangd
som var sju ar langre dn de som inte gjor-
de det. Och for svarta i studien som regel-
bundet besokte kyrkor var forvantad livs-
langd fjorton ar lingre &n for de svarta
som inte var engagerad i kyrklig verk-
sambhet. Studien visade pa att manniskors
tro och religitsa engagemang hade en
positiv effekt pa bade fysisk och mental
hilsa, men ocksé predicerade ett lingre
liv. Detta &r naturligtvis studier pa grupp-
nivd och for oss enskilda individer kan
det forstas se annorlunda ut. Vi drabbas
som alla andra, av bdde mentala och
kroppsliga sjukdomar.

Nér man tittade pa de studier som visa-
de pa att tro var skadligt fann man att det
ofta handlade om grupper av troende
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som kom frdn ganska speciella religiosa
sammanhang. Det var tex. Jehovas vitt-
nen som inte tog emot blodtransfusioner,
religitsa grupper som inte ville vaccinera
sina barn (tex. var det ett utbrott av Roda
hund bland Amishfolket), det var ocksa
religiosa grupper med ett hért, domande
och auktoritart ledarskap, samt grupper
som végrade medicinera och som mena-
de att tron skulle hela och darfor sokte
medicinsk hjalp alldeles for sent.

For ovrigt sdg man att religiositet och

tro, p& gruppniva, hade ett stort antal
positiva effekter pd manniskors fysiska
och psykiska hélsa: tex gav en snabbare
aterhdmtning vid sjukdom, hjélpte mén-
niskor att férhalla sig till sin sjukdom, gav
syfte och mening med livet, ett battre
sjdlvfortroende, béttre anpassning vid
sorg, béttre social support och mindre
ensambhet, ldgre grad av depression, mins-
kat antal suicid, mindre angest, mindre
alkohol- och drogberoende, mindre
brottslighet och storre stabilitet och till-
fredsstillelse i dktenskap.
I Handbook of Religion and Health har man
plockat fram ndgra mekanismer som
skulle kunna forklara hur lanken mellan
tro och hélsa fungerar.

1. Mental coping:

Det foreligger ett positivt samband, en
korrelation mellan helhetssyn som ger
utrymme for hopp/optimism i méotet
med lidande och déd, tillforsikt och
reseliens, dvs formagan att tackla
stress och aterhdmta sig efter mot-
gangar, Jes 41:10, Jer 29:11.

En kristen livssyn dér det finns en
sammanhéingande forstaelse om ett
hogre syfte med varje ménniskas liv.
Ps 139:16

Tron skianker hopp vid svara livs-
omstandigheter, vid sjukdom och
dodsfall. Jes 53:4-5, Ps 23:4

Tron paverkar véra tankar, attityder
och forvantningar péd livet, vilket
tycks ha betydelse for var fysiska och
mentala hélsa. Fil 4:6-7

2. Psykiskt mdende:

Minskar risken att drabbas av depres-
sion och dngest. (Jes 40:31)

Minskar suicidrisk

Béttre sjalvkansla (Ps 145:14) (Jesus
Syraks Vishet 10:28)
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3. Hilsobeteende:
Engagemang i religitsa sammanhang
visar pa ett positivt samband med
minskade riskbeteenden, sdsom an-

vandning av alkohol, droger och
tobak.

Tro associeras ocksa med minskat
sexuellt riskbeteende speciellt bland
unga méanniskor

4. Sociala relationer:

Engagemang i trossammanhang ver-
kar paverka och forbittra individers
sociala relationer. Det minskar manni-
skors ensamhet genom att erbjuda
sociala kontaktnt.

Studier har ocksa visat att risken for
skilsméssa ar mellan 30-50 % ldgre
hos par som regelbundet gér till kyr-
kan &n hos de som inte gor det.

5. Immunologiska effekter:

Att psyket paverkar immunapparaten
dr idag oomtvistat. Det finns ocksa
studier som visar att religios tro har
fordelaktiga effekter dven i detta avse-
ende. Exempelvis finns en dldre publi-
cerad studie som visar att HIV-smitta-
de personer som har en aktiv tro,
under fyra ars uppfoljningstid hade
signifikant langsammare nedgang av
hjalparceller och langsammare sjuk-
domsprogression.

6. Gudomlig intervention:

Man gjorde en metaanalys av studier
som forsokt ge vetenskapliga bevis for
att forbon har effekt, dessa studier
visade dock inga signifikanta effekter
jamfort med grupper av patienter som
inte fatt forbon. Det kan i sin tur
kanske bero pa saval metodologiska

Det ildsta kidnda kristogrammet, lds
Johannes evangelium kapitel 1:1-15.

svarigheter som att Gudsingripanden
inte sker pd sadant sétt att de later sig
matas med vetenskapliga metoder.

Anknytning - Gud som var Fader
Anknytningsteorin har blivit ett alltmer
intressant omrade for religionspsykolo-
gin. Forskning kring detta finns i framst
tva lander USA och Sverige faktiskt. Pehr
Granquist i Uppsala/Stockholm &r den
forskare i Sverige som forskat kring reli-
gids anknytning. Religits anknytning &r
egentligen inte ndgon intressant fraga for
andra religioner, eftersom kristendomen dr
den religion som allra tydligast pratar om Gud
som en personlig Gud, som ndgon man har en
relation med. Anknytningsteorin forutsat-
ter just en personlig relation med en
annan individ, storre och starkare, som
upplevs vara aktiv och personligt engage-
rad. Gud som var Fader &r en barande
tanke genom hela Bibeln.

Vad é&r det for kriterier som krévs for att
en person ska vara en anknytningsper-
son? Skulle Gud kunna kvalificera sig for
en sadan uppgift?

1. Ett bestdende kinslomdssigt band mellan
tvd parter: Gud och ménniskan dér vi
upplever att Gud &r personlig och har
en omsorg om oss som individer.

2. Den ena partnern forsoker vidmakthdlla
ndrhet till den andre anknytningsperso-
nen: For den troende dr det viktigt att
strdva efter en kénsla och upplevelse
av nédrhet till Gud. Detta kommer inte
minst till uttryck i bonen - hjartats
samtal med Gud, men dven promena-
der i naturen, besok i kyrkor och ge-
menskapen i den kristna forsamling-
en syftar ofta till att man soker efter att
uppleva nirhet till Gud.

3. Anvinder anknytningspersonen som en
siker hamn vid hot, fara, oro och ridsla: 1
en dldre amerikansk studie fran 1982
fann man att 80 % av de kristna som
ingick i studien hade befunnit sig i en
akut kénslomaissig kris precis innan
omvéandelsen skedde. Aven ménni-
skor som inte har en uttalad tro pa
Gud anvédnder Gud som en siker
hamn i stunder av néd och fara. Man
brukar sdga att ”I skyttegravarna
finns inga ateister”.

4. Som en trygg bas vid utforskandet av
omgivningen: "Du stillde mina fotter pi
en klippa, du gjorde mina steg fasta”,
"Herren dr min herde...om jag dn vand-
rar genom dodsskuggans dal, fruktar jag



inget ont, ty Du dr med mig, din kipp och
stav de tréstar mig”. Vittnesbord fran
manniskor som blivit omvanda, berat-
tar om hur individen funnit Gud som
en trygg bas/klippa/borg i sina liv.

5. Den anknutna partnern upplever obehag
vid ofrivillig separation och sorg vid per-
manent forlust av anknytningspersonen:
Nir det géller Gud sa dr Han allesta-
des ndrvarande och vi kan inte utsét-
tas for en faktisk separation eller for-
lust av Gud, men vi kan ibland upple-
va det si, att Gud &r langt borta.
Uttryck som ”sjdlens morka natt” och
Jesu ord pa korset “Min Gud, min
Gud varfér har du overgivit mig”
beskriver kraftfullheten i kénslan av
separation eller franvaro av Gud.

6. Upplevelsen av anknytningspersonen
som starkare och klokare in den anknutne
personen: I den kristna teologin &r Gud
allsmaiktig och allvetande. Kristen tro
beskriver Gud som karleksfull, tros-
tande, stodjande och beskyddande.
Sedan finns det mé&nniskor med en
mer negativ Gudsbild som ser Gud
som striang, nyckfull, hamndgirig,
domande och bestraffande.

Man kanske dock ska vara forsiktig med

att tala om religios anknytning som en

riktig anknytningsrelation, eftersom Gud
inte ar en fysisk person. Man talar istéllet
om en anknytningslik relation. A andra
sidan kan man se att dven for barnet som
vaxer upp, blir anknytningsrelationen s
smaningom ett symbolisk och mentalt till-
stand, eftersom barnet har format sin
anknytning och den lever i barnet, 4ven
da forédldern inte dr narvarande. Om vi ser
pa relationen till Gud som en anknyt-
ningslik relation, sa upptécker vi snart att
hela Bibeln &r full av bibelverser som talar
om anknytning. Inom anknytningsteorin
talar man om trygg anknytning, otrygg
anknytning (ambivalent och undvikande)
samt desorganiserad anknytning. Stude-

rar man Bibeln ur ett anknytningsper-
spektiv kan man se att alla dessa olika
anknytningsstilar finns beskrivna i Bibeln.
Var anknytning kan ocksd forma var
Gudsbild. Tror jag att Gud &r en hard och
straffande Gud, eller 4r han god, nadig
och karleksfull? Det manga méanniskor
vittnar om &r att motet med en levande
Gud kan forvandla var anknytning, fran
kdnslan av att vara odlskad, overgiven,
syndig och ovérdig som ménniska till att
kdanna sig djupt och innerligt &dlskad av
den som &r ”“storre och starkare”, namli-
gen Gud var Far. Allen Bergin, som &r en
amerikansk psykoterapiforskare har sagt
att “om effekten av framgéangsrik psyko-
terapi kan liknas vid dynamit, sa kan
effekten av en religiés omvéndelse liknas
vid en atombomb”.

Tacksamhet
Slutligen ndgra ord om vad tacksamhet
kan betyda for vart psykiska maende. I
1 Tess 5:16-18 stér det ”Var alltid glada, be
utan uppehall och tacka Gud i allt”. Vad
sdger man inom positiv psykologi och
inom lyckoforskningen om tacksamhet?
Tal Ben-Shahar, en judisk forskare inom
positiv psykologi, menar att lycka inte
beror enbart pa vad som hinder runt
omkring oss utan ocksa hur vi tolkar
dessa héndelser. Detta dr anledningen till
att en person som verkar ha allt, kan vara
olycklig och en person med lite, kan leva
ett lyckligt liv. Manniskans nivder av
lycka beror inte pd vad vi har, utan ocksa
om Vi uppskattar och dr tacksamma for
det vi har. Manga méanniskor tanker séllan
pa hur Iyckligt lottad man &r 6ver att vara
frisk, 6ver sina véanner, eller mat pa bordet
varje dag. Behover man d& uppleva nagot
negativt for att uppskatta livet? Svaret ar
nej; inte om man kan anvanda sig av och
gora tacksamhet till en del av sitt liv. Att
vara tacksam 6ver nagot dr det motsatta
till att ta saker och ting for givet. Nar man
borjar bli tacksam &ver maten pa bordet,

for sitt matt av hilsa, eller tacksam &ver
att ha en kérleksfull familj, tar man inte
dessa delar av sitt liv for givet. Det tycks
finnas en tacksamhetsfaktor av en “hogre
ordning”, som representerar en slags
"livsorientering mot sddant i livet som &r
positivt”. En slags ”“inneboende” livsa-
skddning/worldview som gor att man
noterar och uppskattar det positiva i livet,
menar Tal Ben-Shahar. Denna livsorien-
tering mot tacksamhet ar starkt relaterad
till “psykiskt valmaende”. I detta sam-
manhang blir Paulus relevant d& han i
Kolosserbrevet uppmanar oss till tack-
samhet tex. vid sex olika tillfallen: ”Ni ska
tacka Fadern”, ”lat er tacksamhet 6verfls-
da”, ”visa er tacksamhet” och “lat allt vad
ni gor i ord eller handling ske i Herren
Jesu namn och tacka Gud Fadern genom
Honom”. Detta borde vl kunna beskri-
vas som en slags “inneboende livssyn”
eller en ”tacksamhetsfaktor av hogre ord-
ning”, enligt det Ben-Shahar beskriver.

En del méanniskor anvénder sig av
”"Examen”, vilket innebar att under kval-
len ga igenom dagen och minnas det som
man dr sdrskilt tacksam for och tacka Gud
for det. Man kan ocksa stanna upp i olika
stunder under dagen och uttrycka -
kdanna tacksamhet. Det ger en méjlighet
att ga ur sin egen bubbla fér stunden, sitt
kanslotillstdind och fokusera pa nagot
utanfor sig sjdlv. “Hjartats uppmarksam-
het”, kan man kalla det, vilket betyder att
rikta sin tacksamhet mot Gud for allt det
unika och vackra runt omkring mig, eller
for de speciella méten jag har med patien-
ter och kollegor under min arbetsdag.

Britt-Marie Ljungstrom
Psykolog och fil dr i psykologi

Blott en dag - Freddie Wadling

& youtu.be

https:/ /www.youtube.com/watch?v=fylJxfJFLgo

3 YouTube

Ur Svenska Psalmboken Nr 249 och 190

Blott en dag, ett dgonblick i sinder

Bred dina vida vingar, o Jesus dver mig

https:/ /youtu.be/fvL]JaZRq160?is=8wjqTyXdpuEwz-0Z
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Andlig Halsa — den saknade dimensionen i1 svensk medicin

Begreppet ”spiritual health” har under
flera decennier funnits i WHO:s hilso-
definitioner. Det syftar pa manniskans be-
hov av mening, hopp, sammanhang och
forankring i nagot storre dn det egna
jaget. I Sverige har begreppet 6versatts till
existentiell hilsa, och i denna Oversitt-
ning har en avgorande dimension gatt
forlorad.

Detta dr inte en spraklig detalj. Det &r
en antropologisk och medicinsk fraga. Nar
vi reducerar spiritual health till nagot rent
psykologiskt, forlorar vi forstdelsen for
varfér méanniskor mar som de gor - och
varfor kroppen ibland ”grater”.

Minniskans behov av mening och
tro
Forskningen dr entydig: manniskan beho-
ver mening for att fungera. Viktor Frankl
visade att mening &r en livsnédvandighet,
inte en lyx. Aaron Antonovsky beskrev
hur kénslan av sammanhang - begriplig-
het, hanterbarhet och meningsfullhet - &r
en av de starkaste skyddsfaktorerna for
hélsa. Jonathan Haidt visar i The Anxious
Generation hur unga manniskor som sak-
nar hopp och riktning utvecklar angest,
depression och identitetsosikerhet.

Gemensamt for dessa perspektiv &r att
de beskriver tro i bred mening: en grund-
laggande tillit till att tillvaron &r begriplig,
att framtiden &r mojlig och att det finns
nagot vért att leva for. Utan denna hall-
ning uppstar psykisk och fysisk ohilsa.
Blind tro och evidensbaserad tro
I svensk debatt forvixlas ofta tro med
blind tro. Men tro kan vara rationell, pro-
vad och erfarenhetsbaserad. Evidensbase-
rad tro innebér att ménniskan - genom
erfarenhet, relationer, kultur och forsk-
ning - utvecklar en hallning av tillit till att
livet &r meningsfullt och att hon sjdlv har
en plats i tillvaron.2

Blind tro saknar férankring och kollap-
sar ndr den provas. Evidensbaserad tro
ddremot &r en av de starkaste skyddsfak-
torerna for psykisk hélsa. Den dr forenlig
med vetenskap och den handlar om mén-
niskans grundldggande orientering i virl-
den, livsaskadningen/worldview.

Nér denna dimension saknas, blir krop-
pen ensam med sin oro. Det &dr da krop-
pen borjar “grata”.
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Sveriges kulturella sirdrag - och
dess konsekvenser

World Values Survey visar att Sverige ar
varldens mest sekulariserade och indivi-
dualiserade land. Detta innebér inte att
svenskar saknar tro, utan att den traditio-
nella kristna antropologin - méanniskans
okrdankbara virde, framtidstro, kallelse,
ansvar infor nagot storre - har forsvagats
som samhillsbarande ram.

Det som ofta gloms bort &r att dessa
“vérden” inte &r sjdlvklara. De &r histo-
riskt forankrade i kristendomen. Nér
denna ram tas bort utan ersittning, upp-
stdr ett existentiellt vakuum. I detta
vakuum fylls tomrummet av:

* biologisk reduktionism

* psykologisk individualism
* identitetspolitik

e teknokratiska losningar

* moralism utan forsoning

Detta sker bade till hoger och vénster,
men med olika uttryck. Gemensamt &r att
ménniskan reduceras - antingen till biolo-
gi, sociologi eller identitet - och att den
djupare frdgan om mening forsvinner.
Konsekvenserna syns i folkhélsan: ckan-
de psykisk ohdlsa, ckande ensamhet och
en demografisk utveckling som for 2026
pekar mot 1,33-1,45 barn per kvinna. ett
totalt fruktsamhetstal, TFR som ligger un-
der 0,65-0,77 under reproduktionsnivin
pa 2,1. Ett samhélle som saknar framtids-
tro far svart att fora livet vidare.

Historiska paralleller - och varfor de
ar relevanta
Detta monster dr inte nytt. Nar kristendo-
men forsvagades som sambhéllsbdrande
ram i 1800-talets Tyskland, fylldes tom-
rummet av ideologier som saknade kris-
tendomens ménniskosyn. Resultatet blev
en idémissig antropologisk forskjutning
som senare fick katastrofala uttryck.
Liknande processer skedde under den
franska revolutionen 1789 som 6vergick i
La Terreur eller Skrackvéldet 1793-94, rys-
ka revolutionen 1917 som snabbt blev en
variant av leninistiskt-stalinistiskt terror-
vilde med Gulag och allt annat fortryck
som nu lever vidare i Putins ménniskofor-
akt i skyttegravarnas “kottkvarn” i Ukrai-
na. Man avskaffade kristendomen i tron
att man avskaffar tro, men i vakuumet

uppstar nya, mer totaliserande trosfor-
mer.

Sverige genomgér en mildare, tystare
version av samma process. Det handlar i
grunden om fundamentala “vérden”, om
antropologi: vad &r en ménniska, vad &r
ett liv, vad &r ett samhaélle?

Nir kroppen grater - den medicinska
konsekvensen

Kristina och Rolf Nordemar beskriver i
Niir kroppen griter hur kroppen uttrycker
det sjdlen inte ldngre orkar béra. Detta &r
inte metaforik, utan medicinsk realitet.
Stressystem, immunférsvar, hormoner
och nervsystem reagerar pa existentiell
tomhet lika starkt som pa fysisk belast-
ning.

Nér mening saknas, nér hoppet sviktar,
ndr manniskan inte lingre kédnner sig del
av nagot storre, da reagerar kroppen. Den
gor det genom kronisk stress med trotthet
- irritation - ont i kroppen -somatisering -
somnstorningar - dysregulation av aptit
med bade 6ver- och undervikt.

Det ar darfor WHO:s spiritual health &r
en medicinsk kategori, inte en enbart en
teologisk.

Mot en mer komplett forstaelse av
hilsa
Om svensk medicin ska ta existentiell
hilsa pa allvar, behover vi dterintegrera
den dimension som WHO avsag: manni-
skans behov av mening, hopp och tro.
Detta kraver en 6ppenhet for och ett er-
kénnande av att ménniskan inte &r enbart
biologi och att livsdskddningen, metafysi-
ken spelar roll.

En modern, evidensbaserad forstdelse
av spiritual health kan bygga pa:

e Att kristen tro dr relevant och ska ha
en given plats i diskursen, som inte
ska fa domineras av trosférestallningen
metafysisk naturalism som dessvérre
oftast dr den outsagda utgdngspunk-
ten idag.

* Frankls meningsteori

* Antonovskys KASAM

* Haidts analys av hopploshet

* neurobiologisk forskning om stress
och mening

* sociologisk forskning om vérderingar
och demografi



Det handlar om att aterge ménniskan en
beréttelse som bér.

Avslutning

Nir kroppen grater dr det ofta for att sjd-
len saknar sprdk. Spiritual health ger oss
ett sprak for det som annars blir tyst
lidande. Det &dr dags att aterféra denna
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dimension till svensk medicin - inte som
religion, utan som antropologi och folk-
halsa.

Red
1. Koenig, H. G. (2012). Religion, spirituality, and health: The
research and clinical implications. International Scholarly Re-
search Notices, 2012(1), 278730. Nerladdad fran Google Scholar
260302.
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2. John C. Lennox skriver i sin bok FRIEND OF GOD - The
inspiration of Abraham in an age of doubt. (SPCK 2024) i introduk-
tionen “Trust in God is the key to understanding the narrative.
Again and again our attention is drawn to Abraham’s and
Sarah'’s faith in God - and its defects. For faith is a central
theme in the Bible as a whole. We shall find that, contrary to
widespread opinion, faith is to be understood as evidence-
based trust and not superficial credulity that so many atheists
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Forsnnd by . Cinl Smemam, W0V

Nar kroppen grater

Nu har jag last klart boken Nir kroppen
griter av Rolf och Kristina Nordemar (Lib-
ris 2022, 160 s) dér de vill dela med sig av
lardomar ”om kroppens och sjidlens smér-
ta och lakning” efter 30 &r pa smartklinik.

Man kan inte undga att méta manni-
skor med kronisk smirta inom varden
och forstd att det inte &r fler tabletter som
ar 1osningen utan snarare ett symtom pa
nagot underliggande.

Forfattarna lyfter fram ménniskan ba-
kom smértan. De anvander inte ordet sja-
lavard i boken, men genom samtal, musik
och konst som verktyg far den som lider
mota tillit, bekriftelse, en som lyssnar, och
far sdtta ord pd sina kénslor och sitt for-

Pappa! Far!

Bibeltext: Rom 8:9-17

Ni dédremot &r inte kvar i den utan lever
andligt, nar nu Guds ande bor i er. Men den
som inte har Kristi ande tillhor inte honom.
Om Kiristus bor i er, sa &r visserligen krop-
pen dod pa grund av synden, men anden
har liv pa grund av rattfirdigheten. Om
anden fran honom som har uppvickt Jesus
frdn de doda bor i er, di skall han som har
uppvickt Kristus frdn de doéda gora ocksa
era dodliga kroppar levande genom att hans
ande bor i er.

Vi har alltsa skyldigheter, broder, men
inte mot kottet, inte att leva efter var kottsli-
ga natur. Om ni lever pa det sittet kommer
ni att d6, men om ni med ande dédar krop-
pens gérningar skall ni leva. Alla som leds
av ande fran Gud &r Guds soner. Ni har inte
fatt en ande som gor er till slavar sa att ni
madste leva i fruktan igen; ni har fatt en ande

flutna och med tiden kunna hitta ett sétt
att hantera och foréndra sin situation.

Nagra frdgor som kommer under lds-
ningen:

- Vilka fragor anvander ni for att na kér-
nan till problemet?

- Delar ni ert hopp om det eviga livet till
den som lider och har ni erfarenhet hur
Jesu forsoning helar sjélens sar? (Jesaja 53:5)
En vers som kommer i mitt sinne dr ocksa
”Bar varandras bordor sa uppfyller ni
Kristi lag” Gal 6:2.

Det finns nagot himmelsk i att ga bredvid
den som lider och dela dennes smiirta.

Som kristen ldkare tror jag vi liksom
Nordemar ser hela ménniskan som lider

Lakare laser Bibeln

som ger soners ritt sa att vi kan ropa:
” Abba! Fader!” Anden sjélv vittnar tillsam-
mans med var ande om att vi ar Guds barn.
Men ar vi barn, da ar vi ocksa arvingar,
Guds arvingar och Kristi medarvingar, om
vi delar hans lidande for att ocksd fa dela
hans hirlighet.

Betraktelse

Det dr en viktig skillnad mellan att vara slav
och att vara barn. Antingen dr man en som
forsiktigt gar runt i ndgons hus for att gora
rétt for sig, eller sa kdnner man friheten att
slanga sig i soffan och ta for sig i kylskapet.
Antingen jobbar man for att fa lite betalt,
eller sa berittar man frimodigt om vad man
onskar sig i fodelsedagspresent. Ett barn
ropar fritt och frimodigt pa sin pappa och
tar for givet att han ska hora och svara, en
slav tar inte for givet att fa sitta med runt
middagsbordet eller fa sin rost hord. Vi ldser
i vers 16 att “Anden sjdlv vittnar tillsam-

av kronisk vark. Samtal, bekréftelse och
ibland forlatelse behovs. Ett annat verk-
tyg som lyfts fram ar hur &ven motion
hjalper mot vark vilket verkligen &r vart
att lyftas fram, rorelsetréning (med stod
frdn fysioterapeut) minskar vérk, ger
okad funktion och stirker sjalvkinslan
och &r virt att skrivas ut pa recept.

5\ ¥

Christian Glamheden, underldkare

mans med var ande om att vi &r Guds barn”.
Gud mirker genom sin Ande att vi ropar pa
var pappa, han ser vad som hinder i var
ande, han lyssnar till oss nér vi grater hans
namn, eller nér vi ropar hogt pa var Gud -
pa var far, med det mest intima ordet for
pappa som finns - Abba! Men vi far ocksa
ropa till Gud pa ett sétt som innefattar dju-
pet i att Gud é&r en Far som sorjer for oss -
Fader! Tillsammans vittnar orden Abbal!
Fader! Om en néra intim relation med en
Gud som vet hur han tar hand om oss.

Bon
Abba! Fader! Tack for att jag far vara ditt
barn och frimodigt kalla dig fér pappa och
far, lar mig hojden och bredden och djupet
av vad det innebar.
Elin Elg
Pastor, Pingstforsamlingen Harnésand

Fran Bibeln i Dag 26 febr 2026. Med tillstand.
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Kosmos eller kaos ... det ar fragan

Apropa ett Referat och ”Noterat” i Lakartidningen

Den moderna vetenskapen framstills ofta
som metafysiskt neutral, men dess histo-
ria visar motsatsen: vetenskapens stora
genombrott uppstod i en kultur som tog
rationell ordning, syfte och begriplighet
for givet. Newton, Maxwell och vér egen
Linné hade alla en ”virldsaskadning”
(worldview) dar naturens lagar hade en
given lagstiftare. Denna férvantan pa ord-
ning var inte dekorativ teologi - den var
sjdlva vitamininjektionen som fick veten-
skapen att utvecklas.

" Att st stadigt som likare ndr normer for-
skjuts” ar rubriken pa ett referat fran
lakarséllskapets och ldkarforbundets arli-
ga etikdag fran slutet av november 2025,
och som inleder Lakartidningens kultur-
sidor den 28 januari 2026. Referatet f6ljs
av den fasta rubriken ”“Noterat” med
rubriken ” Minniskokroppen AB - ett oorga-
niserat kaos av 37 biljoner celler” 1

Skribenten som undertecknar Noterat
ar forskarstuderande lakare vid mitt ” Ar-
ma Mater” ““och skriver ”Det talas ofta
om minniskokroppen som en extremt finjuste-
rad maskin...Men ju lingre jag arbetar som
likare, desto tydligare blir det hur missvisande
den bilden dr, ... Kroppen liknar mindre en
maskin och mer en enorm, halvt forvirrad
organisation.”

Forr (?) trodde man att liv uppstar
spontant ur icke levande material, det
behovs bara ratt miljo och lite tid. Grodor
och fiskar tranger upp ur gyttjan, maskar
bildas i ruttnande kott, i sdidesbingen fods
rattor och insekter utvecklas i multnande
vaxtdelar. Uralstringsteorin, helt enkelt.
- Ja, 1at oss glomma Pasteur och hans de-
monstrerande av faktum: “liv av liv”. En
sanning han etablerade for 150 ar sedan.
Glom pastorisering och radera ut kunska-
pen att DNA &r kod, ja utan tvekan, uni-
versums langsta ord. Information.

Trosforestallningen “naturalism” /”ma-
terialism”, fran Demokritos, Monod till
Dawkins bygger pa “blind tro” att slump
och tid kan generera kod, ordning och
funktion - det som bendmns specificerad,
icke reducerbar komplexitet. Den ut-
gangspunkten leder &terkommande till
idéer om cellen som en primitiv fettblasa,
fundamentalt kaos, uralstring och impro-
duktiva hypoteser som t ex rudimentéra

organ, “skrap-DNA” och idéer om att
normer och etik likasa &r subjektiva och
foranderliga.

Modern biologi visar i stéllet en varld
av hierarkisk, specificerad och funktionell
komplexitet. Michael Denton beskriver i
boken The Miracle of the Cell en hdpnads-
viackande nanoteknisk arkitektur med
integrerade maskiner, informationsflo-
den, regleringsnitverk och 3-D-organise-
ring dér elektronernas placering i sina
skal avgor funktion och egenskaper. Me-
ditera t ex. 6ver fetalt Hb och relationen
till adult/vuxen Hb, HbA. Det 4r 2,8x108
hemoglobinmolekyler i varje r6d blodcell
och 574 aminosyror i varje hemoglobulin-
molekyl dér deras inbordes sekvensiella
ordning skapar platsen for formagan att
binda syremolekyler, O, som skall trans-
porteras fran lungorna till hjartat och uti
blodomloppet, till kapilldrerna och avge
syremolekylerna till cellernas metabolism
och sedan transportera koldioxid fran cel-
lerna och ut ur kroppen med andningen.
HbF har hogre affinitet till syre 4an HbA
vilket méjliggor syredverforingen till bar-
net fran mammans HbA. HbF avvecklas
efter partus. Detta dr bara toppen pa ett
isberg av kompexitet. Lager efter lager,
"valv efter valv”.

Medicinsk forskning fungerar i prakti-
ken teleologiskt: organ har funktion,
system har syfte, patologi ar avvikelse
fran funktion. Detta ar inte metaforik utan
vetenskaplig metod. Materialism kan inte
hantera detta eftersom den fornekar syfte,
men biologin &r full av syfte i funktionell
mening,.

Sammantaget, verkligheten leder till
slutsatsen att tron pa slumpen undermi-
nerar bade rationaliteten och kulturen,
medan tron péd ordning, funktion och be-
griplighet gor vetenskap majlig och inger
en kinsla av forundran infor skapelsens
alla manifestationer av liv. Vetenskapens
historia, vara dagars biologi och livets
informationsstruktur pekar mot en varld
dar teleologi inte &r ett hinder for veten-
skap - utan dess dolda motor infér véra
utmaningar for hilsa och sjukdom i
sokandet att vetenskapligt klarldgga sjuk-
domars etiologi - mekanism - symtom
och behandling.

Kommentar till bockerna ovan:

Léanade Slump och nédvindighet av en kurskamrat 1977 och
fann den férodande for allt vad “mening och hopp” i tillva-
ron heter, men pd intet sett faktadrivet, vare sig dé, utifran
det jag fick studera och lira mig pa kurserna i biokemi, ana-
tomi och fysiologi, och d&nnu mindre nu, 50 &r senare, med
vad som avtickts av ny och fordjupad kunskap i cellbiologi.
Dawkins foérde Monods naturfilosofi vidare in pa 2000-talet
och framstér nu alltmer som “blind tro” och som &r ”World-
view-driven”. Dentons bok, The Miracle of the Cell, tydliggor
utan att driva det explicit och ironiskt nog pekar den franska
boken hidr nedan faktaspidckad, som den &r, bort fran
Monods och Dawkins naturfilosofi.

Monod, J. (1974/1970). Slump och nédvindighet: Om den moderna biologins
naturfilosofi. Stockholm: Aldus

Dawkins, R. (2006/1976). Den sjilviska genen. Stockholm: Fri Tanke.
Dawkins, R. (2007/2006). Ilusionen om Gud. Stockholm: Leopard forlag.
Denton, M. (2020). The miracle of the cell. Seattle, WA: Discovery Institute
Press.

Bolloré, M.-Y., & Bonnassies, O. (2025/2021). God: The science, the evidence

Palomar.

1. Bolloré, M.-Y., & Bonnassies, O. (2025). God, the science, the
evidence: The dawn of a revolution. Palomar Editions. I
Appendix 3 Benchmarks of Orders of Magnitude in Biology
finns en rubrik “Parts of the
human body (ranked by abun-
dance): 7x10% atomer, 4x10%3
bakterier, 3x1013 celler, varav
84% 4r roda blodkroppar,
8,5 x1010 &r neuron. Vidare 3x10°
baspar i det méinskliga genomet,
100.000 olika molekyler, varav
50.000 olika proteiner, 20.000 ge-
ner och 2.000 olika enzymer och sa

Magnus Landgren

vidare.

GOD

THE SCIENCE

”... Framdrivet av en rad vetenskapli-
ga genombrott - termodynamiken,
relativitetsteorin, kvantmekaniken,
the Big Bang, teorin om universums
expansion och ”fine-tuning” jamte
den otroliga komplexiteten hos levan-
de organismer - har gamla tvirsiker-
heter blivit omkullkastade. Materialis-
tisk Naturfilosofi/Naturalism fram-
star tilltagande som en irrationell tro.”
Boken dr skriven pa franska och salde
i Frankrike 400 000 exemplar, &r nu tillgdnglig i engelsk &ver-
séttning pa Amazon. 579 sid, illustrerad och faktagranskad av
over tjugo forskare och experter. Forfattarna: Olivier Bon-
nassies dr utbildad ingenjor fran Ecole Polytechnique(x86) och
i teologi fran Insitute Catholique de Paris och Bollore dator-
ingenjor och disputerad ekonom med en master of Science
och ekonomiedoktor frén Paris universitetet.

THE EVIDENCE
T

The Cell Membrane: Life's
Impossible Barrier

& youtu.be o

https:/ /www.youtube.com/watch?v=sWJEwv14NKU



